
Abelmann Rezept ideen
Krä u te rm a tj e s s a l a t a u f Zu c c h i n i - C a rp a c c i o



Kräutermatjessalat auf Zucchini-Carpaccio
•

•

Zutaten für 4 Personen

• 500 g Kräutermatjessalat von

Abelmann Fischfeinkost

• 400 g Zucchini

• 1 2 Kirschtomaten

• 1 00 g Feta-Käse

• 2 EL Weißweinessig

• 2 EL O livenöl

• 1 g espresste Knoblauchzehe

• Frisch g emahlener Pfeffer

• Salz

Zubereitung

• Zucchini und Kirschtomaten putzen. D ie Zucchini in feine Scheiben schneid en und

auf einem Tel ler d achzieg elartig anrichten.

• Kirschtomaten halbieren und mit d em zerbröseltem Feta-Käse auf d en Zucchini

vertei len.

• Aus Weißweinessig , O l ivenöl und d er d urchg epressten Knoblauchzehe eine

Vinaig rette rühren. M it Salz und Pfeffer würzen und über d en Salat träufeln.

• Abschl ießend d en Kräutermatjessalat auf d em Carpaccio anrichten.

Wir wünschen Ihnen Guten Appetit!




